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(A DOENCA TEM UM SENTIDO? INQUERITO PARA ALEM DAS CRENCAS)

Francois Gysin

Estando eu sensivel a livros que questionam o sentido das doencas na medicina, tendo
traduzido Depressdo — que sentido faz? do psiquiatra suico Daniel Hell, encontrei este livro, de
leitura facil e cativante, com vinhetas clinicas e resumos da historia e dos conceitos-chave da
psicossomatica. O livro ndo se encontra traduzido para portugués. O autor, cirurgido urologista de
formacdo, desenvolveu uma pratica de psicoterapia humanista (Erikson, Gestalt, Lowen) e
psicocorporal com pessoas que vivem com doengas somaticas graves ha mais de dez anos. O seu
pensamento posiciona-se de maneira equilibrada, distanciando-se, por um lado, da abordagem fria
de alguns técnicos da medicina fundada num materialismo cientifico e, por outro, dos
fundamentalismos pseudo-psicoldgicos que arvoram sentidos e significados mas sem fundamento
cientifico. Thierry Janssen critica as tendéncias para “psicologizar” de forma doutrinaria e perigosa
quer o sentido, quer as causas ou o tratamento das doenc¢as somaticas, em particular das neoplasias.

A obra, uma leitura refrescante e estimulante, dirigida a pessoas atingidas por doencas e ao
publico em geral. Acaba, inexoravelmente e com proveito, nas mados de psicoterapeutas, de

investigadores interessados em psicossomatica e de profissionais de salde.

Ideias-chave - As emocdes positivas sao um factor importante na preservacao da salde e na
cura das doencas, insiste 0 autor. Encontrar um sentido é uma emocdo positiva. Existe uma
crescente divergéncia entre o doente e o seu médico na medida que o primeiro necessita de atribuir
sentido aos eventos da sua vida, enquanto o segundo se preocupa mais com o0s aspectos bioldgicos.
Nos ateliés com doentes, o0 autor escuta a luta de cada um para construir um significado pessoal e,
paralelamente, promove acc¢Bes de sensibilizacdo junto de grupos de profissionais de satde. A
resposta a pergunta do livro (A doenca tem um sentido?) é “complexa e subtil” e baseia-Se na
antropologia, etnologia, sociologia, psicologia, biologia, medicina e filosofia, apelando a abertura
de espirito. A disciplina “psico-neuro-endocrino-imunologia” aborda desde os anos 80 a

complexidade das doengas psicossomaticas.

! Arthéme Fayard, 2008; 352 paginas
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O autor cita Viktor Frankl, fundador da Logoterapia: “Em vez de perguntar se a vida tinha

sentido, cabia-nos a nos dar sentido a vida, a cada dia, a cada hora.” A cada um as suas doencas, a
cada um os seus sofrimentos. A cada um a sua existéncia e a cada uma a sua propria maneira de
encontrar um sentido.

Thierry Janssen, no fim do livro, deixa uma adverténcia: a procura e a construcdo de um
sentido pessoal para as suas doencas € legitima e claramente privada, mas espelha uma ideologia
individualista que acentua “o egocentrismo ¢ a preocupagdo narcisica” dos doentes. As teorias
psicossomaticas sdo o reflexo e o reforgco desta tendéncia. Além do sentido individual da doenca, a
questdo fundamental sera: “A doenga a que mudangas de comportamentos colectivos nos convida?”

O livro, na sua introducéo, comeca com trés doentes e trés historias paradigmaticas. Carole,
38 anos, escolheu cancelar a opera¢do de um nédulo maligno da mama abracando a explicacéo de
um terapeuta de uma “nova medicina”, segundo a qual, a doenca teria sido causada por um choque
emocional. O ginecologista achou ridiculo este tipo de afirmacbes, o que refor¢ou a posicdo da
doente que até ao seu fim, acelerado pela sua escolha, defendeu a origem psicoldgica do cancro.
Quentin, 45 anos, locutor na televisdo, procura a origem do eczema na cara e, ap0s Varias
psicoterapias com interpretacdes “psicologizantes™ e culpabilizantes, inicia uma psicanalise que lhe
da algumas pistas e uma melhor compreensdo do seu funcionamento. Ester, 53, desistiu dos
antidepressivos que o reumatélogo Ihe prescrevia para a fibromialgia e iniciou uma terapia psico-
corporal, descobrindo o relaxamento e a raiva escondida e ndo consciente, reduzindo, assim, as
dores e vivendo melhor com elas quando presentes.

Sintetizamos, de seguida, os diferentes capitulos. “Inquietar-se”, de reflexdo antropoldgica
convidativa, o autor cita George Murdoch (1978). Este antropdlogo examinou as causas dadas por
186 culturas diferentes para as doencas. Existem causas naturais e sobrenaturais. As sobrenaturais
sdo repartidas por trés categorias: bruxaria, influéncias animistas e explicacdes misticas ou morais.
Para George Foster, outro antrop6logo, a doenca é vivida como uma perseguicdo. Ele distingue as
causas impessoais das causas personalizadas das doencas. As personalizadas tém um agente
humano (bruxo) ou ndo humano (espirito, divindade). Nas impessoais, que surgem nas sociedades
mais complexas, ha um desequilibrio da harmonia natural. A prevengdo conta e o individuo é
responsavel pela sua saide. A despersonalizacdo das causas permitiu a emergéncia das medicinas
do saber empirico e, mais tarde, da medicina cientifica moderna.

Porém, as classificacGes antropoldgicas sdo demasiado esquemaéticas: multiplas culturas
abordam a doenca de maneira racional, naturalista e pragmatica e, simultaneamente, recorrem a

procedimentos terapéuticos simbdlicos. Os Navajo, por exemplo, consideram que o essencial da
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cura ndo € apenas a cura fisica, € antes, o restabelecimento da ordem harmoniosa das coisas, ordem

que produz a beleza. Beleza, “hozho”, significa ainda satide. A nogdo de equilibrio e de beleza estao
no cerne do conceito da satde aborigene.

Na antropologia da medicina, A.Kleinmann, A.Young distinguem “disease” (ponto de vista
bio-médico objectivo), “illness” (experiéncia subjectiva do doente no seio da sociedade) e
“sickness” (doenca como fendmeno cultural e social). S&o niveis distintos e por vezes conflituais.
Por exemplo, um doente diz: “O médico quer livrar-me do meu tumor, eu quero sentir-me melhor,
estar bem no meu corpo, na cabeca, na vida.”

“Falar” (titulo do segundo capitulo) - Estamos doentes em funcdo do sistema de
representacdes no qual experienciamos 0 nosso sofrimento. Frangois Lupu interrogou 152 mulheres
menop4usicas da tribo Tin Dama, na Nova Guiné, e nenhuma mencionou calores, secura vaginal ou
atrofia das mucosas. Afirmavam ndo terem nenhuma modificacdo da sua actividade sexual ap6s a
menopausa. Nos Tin Dama a menopausa € concebida como uma morte e 0 inicio de uma nova
existéncia. O marido é considerado viluvo e perde qualquer ascendente sobre a mulher. Esta esta
livre de viver a sua sexualidade sem restrigdes.

“Inovar” - A fascinante visita guiada as origens do pensamento psicossomatico inicia-se
com a criacdo do termo “psicossomatico” em 1814, por Johann Christian August Heinroth, que
tentou explicar a “influéncia das paixoes sexuais na tuberculose, na epilepsia e no cancro”. A
tuberculose era imputada a pobreza e insalubridade do ambiente mas, também considerada uma
doenca da alma. Com a descoberta do bacilo de Koch em 1883, este mito passional deslocou-se

para outra doenca mortal e mal compreendida, o cancro.

Georg Groddeck, considerado o inventor da psicossomatica, fundou em 1900 um sanatério na
floresta negra. Tratava doentes com tuberculose ou cancro, combinando as terapias médicas
classicas com uma forma de psicoterapia convencido de que toda a doenca era um evento

iz

psicossomatico. Segundo Groddeck, “A4 doenca é para o doente uma medida de sobrevivéncia”, 0
que vem ao encontro de C.G. Jung ao afirmar que “a doenca é o esfor¢o que a natureza faz para
curar o homem”. Para Groddeck, o homem é uma criatura simbdlica e 0s sintomas constituem uma
linguagem que surge das profundezas: sdo sinais de alarme que se manifestam através do corpo que
constituem uma linguagem simbdlica passivel de ser decifrada. Neste sentido, por exemplo, a
miopia aparece quando se torna dificil de mais olhar para o que € interdito. Groddeck inventou o
termo “Id” que Freud adoptou e transformou. O “Id” inconsciente e o “eu” consciente devem viver

em harmonia.
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Janssen toca ao de leve e com respeito a psicanalise, citando Francoise Dolto com dois casos

de conversao histérica. O termo “imagem inconsciente do corpo” ajuda a entender a génese do
“sentido simbolico” dado as doengas. Assim, esclarece-se o sofrimento pessoal (“illness”), mas sem
explicar os mecanismos da doenga (“disease”). A psicanalise nunca tentou substituir-se & medicina
bioldgica, mantendo-se numa visdo de dualismo corpo-mente.

Em 1930, o psiquiatra vienense, Paul Ferdinand Schilder relacionou a “imagem do corpo”
com 0 “esquema corporal” que resulta da integracdo sensorimotora. Nos anos 90, 0s “marcadores
somaticos” de Antdénio Damasio ressuscitam estes conceitos como representagdes neuronais das
emoc0Oes. Assim, surge uma visdo de monismo de caracter materialista.

Helen Flanders Dunbar cria em 1942 a “American Psychosomatic Society” cuja revista,
“Psychosomatic Medicine”, continua a ser uma referéncia. Para Dunbar, as doengas
psicossomaticas sdo o resultado de perturbacbes emocionais e seria possivel identificar
personalidades com predisposicGes para certo tipo de doencas. Nos anos 50, dois cardiologistas, M
Friedman e R Rosenmann, descreveram a personalidade de tipo A: extrovertido, ambicioso,
agressivo, impulsivo, competitivo, com propensdo para sofrer de enfarte de miocérdio, AVC, Ulcera
gastrica. Outra tipologia psicossomatica é descrita por Ernst Kretschmer. S&o os tipos leptosémicos
ou asténicos, atléticos e picnicos. William Sheldon, com uma visdo sobre o desenvolvimento
embrioldgico, realca os sujeitos ectomarficos, mesomarficos e endomorficos.

Ja em 1933, Wilhelm Reich descreve cinco tipos morfologicos desenvolvidos pelas defesas
em resposta as magoas psicoldgicas. Os medos infantis e eventos emocionais marcantes definem
posturas, tensdes e contraccdes e marcam o desenvolvimento do corpo. Os tipos de personalidade
de Reich sdo: o esquizdide, o oral, o psicopata/narcisico, 0 masoquista e, finalmente, o rigido. Mais
diferenciado, Franz Alexander considera, na obra Psychosomatic Medicine, de 1950, que o0s
conflitos emocionais sdo uma, ndo a Unica, das causas das doencas ditas psicossomaticas, numa
teoria multifactorial e complexa das origens das patologias.

Com o avanco das disciplinas bio-médicas, as diversas teorias psicossomaticas perderam
impacto. No entanto, um “herdeiro” tardio, Ryke Geerd Hamer, afirmou em 1981 que todo o cancro
resulta de um choque psicologico. Este médico aleméo afirma ter provas cientificas e conseguir
visualizar radiologicamente (“focos de Hamer” no TC) as lesdes criadas pelos choques emotivos.
Desenvolveu as suas teorias apds a experiéncia pessoal da descoberta de um tumor dos testiculos
poucos dias apds a morte tragica do filho de 19 anos. Hamer cria os “fundamentos” de uma “Nova
Medicina”, postulando que todas as patologias sdo uma reposta adequada do cérebro a choques

emotivos no quadro de um programa de sobrevivéncia da espécie.
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A primeira “lei” de Hamer, a “lei férrea”, diz que o cancro e outras patologias sdo causados por um
choque emocional que ndo tem solucdo imediata. O tipo da emocdo determina a localizagdo: por
exemplo, um acontecimento “dificil de engolir” provoca uma patologia do esofago. A “falta de
espago vital” afecta os bronquios, etc. Deduz que o desenvolvimento de um tumor é uma “resposta
perfeita de sobrevivéncia” e conclui que a tomada de consciéncia do problema psicoldgico
subjacente é a primeira etapa de um processo que pode levar a cura. Outras “leis” refor¢am a logica
implacavel e sedutora de Hamer que refere mecanismos fisiologicos precisos, justificacGes
embriologicas plausiveis ¢ “provas” radiologicas. O resultado é a divulgacdo de escolas
“terapéuticas” que levam os doentes a renunciar aos tratamentos da medicina oficial (cirurgia,
quimioterapia), responsabilizando-os pelos seus “choques emotivos”.

Hamer perdeu o direito de praticar a medicina (como sucedeu, alias, a Wilhelm Reich nos
anos 1950), foi condenado a prisdo em varios paises e deixou um rasto de doentes oncoldgicos
falecidos precocemente. No entanto, escolas de “Descodificacdo psicobioldgica das doencgas”,
“Biologia total”, “Metamedicina”, divulgam a mensagem com sucesso, fazendo adeptos, até entre
cientistas e médicos.

“Procurar” — Tierry Janssen examina cuidadosamente os argumentos de Hamer, refutando-
0s um por um, recorrendo aos dados compilados na disciplina de psico-neuro-endocrino-
imunologia, que confirma o lugar central das emocdes. A cascata enddcrina do stress cronico é um
exemplo. O stress intervém na génese do cancro num contexto multifactorial. Quanto a nogao corpo
como sistema de informacéo, o autor recorre aos trés niveis estruturais do cérebro, em referéncia ao
cerebro “tri-uno” de Paul McLean. O cérebro “reptiliano” trata da informacao proveniente do corpo
ou do ambiente e desencadeia respostas reflexas. O cérebro “mamifero”, o sistema limbico, traduz
informacéo fisica em emocdes e sinais de alarme. A terceira camada é 0 neo-cortex ou 0 “word
brain”.

“Divagar” - Janssen examina casos de diferentes patologias num enfoque psicossomatico:
hérnias discais, alopécia, doencas auto-imunes, paralisia. Em certos doentes com cancro, examina a
coincidéncia de acontecimentos traumaticos com aparecimento da neoplasia. Quanto a fibromialgia,
0 autor propde considerar o stress cronico como uma das verdadeiras razfes da doenca, até prova
em contrario. No entanto, cita a opinido contraria de um reumatologo: “O recurso a explicagoes
psicossomaticas é apenas o testemunho da nossa ignorancia sobre as verdadeiras razes da

doenca”.
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“Evoluir” - As emogbes como medicamento. Voltaire dizia: “decidi ficar feliz porque é

bom para a saude”. O optimismo parece melhorar a qualidade das defesas imunitarias, a
sobrevivéncia ap0s enfarte de miocérdio e reduz o risco de ter cancro e de infecgdo HIV, como
mostram Varios estudos.

“Ajudar” - Muitos doentes, em vez de escutarem as mensagens do seu corpo, aplicam
explicacbes esquematicas aos seus sintomas, recitando teorias ou frases de um guru do simbolismo
da doenca, sem aceder a sua propria verdade. Perante isto, Janssen propdoe a “praxis” que Se
descreve a seguir, sempre com narrativas pungentes dos doentes.

O dispositivo terapéutico consiste em sessdes de grupo com cerca de dez pessoas, durante
dois ou trés dias. Sdo pessoas com cancro inicial ou avancado, esclerose multipla, doencas
inflamatorias, asma, alergias, Ulceras, psoriase. Cada um apresenta-se e fala livremente da sua
situacdo. Seguem-se exercicios de respiracdo e de danca, assim como um tempo de siléncio e de
meditacdo. Uma fase de expressao artistica com barro é seguida de comentarios sobre as suas
producdes artisticas. Os participantes sdo convidados a desenhar, representando-se tal como se
véem a si proprios no presente e como gostariam de se ver no futuro.

Durante as sessdes é realizado um exercicio de caracter mais cognitivo com uma folha com
quatro colunas: a primeira, com “frases negativas” (“’sim, mas isto nao sera realizavel”, “ele ndo vai
compreender”); a segunda designa os “medos” atras das frases negativas (“tenho medo que isto ndo
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se realize”, “tenho receio que ele ndo va entender™); a terceira é para as “frustragdes”, mostrando as
necessidades ou desejos atras dos medos (“preciso que isto se realize”, “preciso que ele entenda”) e
a ultima para a “colera” que traduz a determinacdo de conseguir (“quero que isto se realize”, “quero
que ele entenda, vou fazer tudo para me fazer entender!”).

Da negatividade a colera saudavel, sem agressividade destrutiva nem culpabilidade. A cllera
permite-nos readquirir a nossa coeréncia. A boa saude requer esta coeréncia sincera entre 0s
pensamentos, palavras e actos. Saber o que pensamos de facto, discernir se as ideias sdo derivadas
do medo ou da confianca, esclarecer a propria intencdo. Dizer 0 que pensamos. Agir de acordo com
as ideias, fazer o que dizemos. O autor propde assim, parece-nos, um programa de orientacao
estoica.

Para Janssen, Victor Frankl tinha razéo: perante a dificuldade, existem trés meios para dar
sentido a existéncia: 1. Agir - realizar uma obra ou uma accdo boa. 2. Amar - amar alguém ou
alguma coisa 3. Assumir - aceitar dignamente um sofrimento inevitavel. O capitulo termina com

uma frase de Henry Bergson: “A doenca é o caminho mais curto até si proprio.”
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“Humanizar” — O autor refere uma ditadura do sentido da doenca gque surge em resposta ao

vazio deixado pela medicina bioldgica. Os integralismos religiosos florescem no deserto espiritual
das nossas sociedades contemporaneas e o integralismo do psicologismo cresce na terra arida de
uma medicina demasiado distante dos seus doentes. A ideia da causa psicoldgica e da necessidade
de resolver o conflito emocional pode levar o doente a culpabilizar-se. O autor cita Friedrich
Nietzsche: “Deve-se acalmar o doente de maneira que este deixe de sofrer das suas reflexdes sobre
a doen¢a mais do que da propria doenga.” Por outro lado, o receio de culpabilizar os doentes pode
levar ao evitamento e a auséncia de reflexdo acerca do sentido da doenga.

Em ateliés de reflexdo com profissionais de salde e bem-estar, Tierry Janssen reline médicos
e praticantes de terapias alternativas. Estes encontros sdo um convite a curiosidade, a tolerancia e a
humildade, permitindo tomadas de consciéncia sobre as motivacdes de cada um e as suas atitudes
terapéuticas. Os participantes desenvolvem maior consciéncia de si proprios e mais compaixao por
si e pelos doentes. Existe uma falta de rituais de iniciacdo na prética de cuidar.

Na prética, os imperativos de performance e rentabilidade moldam a visdo e a concepcao da
medicina. Para cuidar e curar, actualmente, € preciso inventar novas receitas, propor métodos
inovadores e testar técnicas desconhecidas. Ndo s6 na medicina cientifica mas, também, nas
multiplas medicinas ditas “alternativas” ou ‘“complementares” e nas escolas psicanaliticas e
psicoterapéuticas.

O essencial, para o autor, ndo se encontra nas técnicas e nos métodos, mas na qualidade da
presenca e na autenticidade do contacto, na clareza da intencdo terapéutica e na intensidade da
atencéo.

“Responsabilizar-se” - Para além da procura do sentido individual da doenca, coloca-se a
questdo: a que mudangas de comportamentos a doenca nos convida? Sem duvida a prevencao. Entre
1978 e 2000, a incidéncia de cancro aumentou 1,8% nos homens e 1,6% nas mulheres. A OMS
prevé um aumento de 50 % dos casos de cancro nos proximos 20 anos. Existe uma correlacéo
positiva entre cancro e o Produto Interno Bruto. Os agentes cancerigenos sao as vezes reconhecidos,
mas de eliminacdo dificil e demorada. O exemplo do amianto: nos anos 60 ficou provado que causa
cancros do mesotélio. Porém, s6 16 anos mais tarde o amianto foi declarado cancerigeno, e foram
precisos outros 20 anos para ser interdito em Franga, em 1997. Estima-se que apenas durante o ano
de 1998 o0 amianto tenha causado a morte de duas mil pessoas.

Comentéario - Na Suica, determinados tratamentos complementares ou alternativos séo
comparticipados pelos seguros de saude. Porém, devem produzir provas cientificas e estudos

controlados tal como os tratamentos da medicina biologica, obedecendo aos mesmos critérios.
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Surgem nas faculdades de medicina novos departamentos que avaliam a eficacia, eficiéncia e os

efeitos secundarios das terapias complementares (“Unité de recherche et d’enseignement sur les
médecines complémentaires” na Universidade de Lausanne).

O autor é formado em psicoterapias humanistas, de expressao artistica e corporal. Respeita a
abordagem psicanalitica indicada para um trabalho individual mais aprofundado. Este poli-
pragmatismo com indicacOes especificas para as diferentes escolas e técnicas psicoterapéuticas é
corrente. Por exemplo, nas “clinicas de reabilitagdo psicossomatica” alemas as psicoterapias
humanistas e psico-corporais sdo praticadas no contexto de terapias de grupo. O pensamento
psicanalitico tem, nestas instituicdes, o lugar de pano de fundo, nas supervisdes externas dos
terapeutas e do “team” dos cuidadores. Sdo ferramentas diferenciadas para encontrar/construir

sentido nas patologias e coeréncia na atitude e na accgao terapéutica.
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